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Hoewel er helaas geen vertegenwoordigers waren van sportverenigingen of van de Sportraad en  niet meer dan een dozijn aanwezigen, mocht de avond van COC NHN over sport er zijn. Er was up to date informatie van de voetballer-sportstudent Mart Roumen, er waren vragen en discussiepunten van onder meer de wethouder van sport P. de Baat en fractievoorzitters Elly Konijn (D66) en Maya Bolte (Leefbaar Alkmaar), en het ging over sporten in Alkmaar. De avond opende met het bericht van het Sociaal Cultureel Planbureau dat homojongeren vijf keer vaker een zelfmoordpoging doen dan andere jongeren. Schokkend.

Mart Roumen

De informatie kwam van  Mart Roumen (Amsterdam, 19 jaar), ambassadeur van het sportersweb  ‘Gelijkspelen’. Dat netwerk verenigt lesbische, homo-, biseksuele en transgender sporters (Engels: LGBT). Mart vervolgde dat hij als een van de weinige van de 3500 studenten van zijn opleiding (ALO) gay is. Openlijk gay dan. Terwijl er zelfs bij leger en politie steeds meer openlijke homo’s en lesbo’s zijn. Hij deed daarom onderzoek naar de beleving van gay sporters. Homomannen blijken heel vaak geen zin te hebben in macho teamsporten als voetbal, rugby en basketbal. Hoe doorbreek je bij sport de angst om als ´mietje´ uit de kast te komen? Mart ziet dit vooral komen van rolmodellen. Voor Nederland staan een heel aantal van hen geportretteerd in het boek ´Gelijkspel´, de naamgever van het sportweb. Naar een topvoetballer wordt nog gezocht.

‘Het is geen probleem’

Dat was het antwoord van de woordvoerder van de KNVB, Renske Bruinsma, in een recent interview over homofobie in de sport. ´Kunt u mij dan iemand noemen die bij ons niet uit de kast durft te komen?´ De nationale voetbalbond legde het probleem daarmee bij de gay voetballer, die niet durft. Er ontstond vervolgens een rondgang met dit standpunt langs de aanwezigen, die zich goed hadden voorbereid. Wat bleek? Niemand was op de sportclub van zichzelf of de kinderen problemen tegengekomen rond homo- of lesbo-zijn. René de Boer (D66), zwemmer, dacht wel dat een aantal medezwemmers gay zijn. Maar hij dacht niet dat er problemen waren.

Vervelende dingen
In het vervolggesprek bleken er wel door trainers, ouders en sporters aan de lopende band dingen te worden geroepen, die voor een lesbo, gay of bi-seksuele jongere vervelend zijn. ‘Je bent toch geen mietje’ is een standaarduitdrukking. Anti-homo-spreekkoren zal je misschien, ondanks het duidelijke optreden van ex-trainer Louis van Gaal, bij AZ tegen kunnen komen. Bij de amateurs zijn het de gewone aanmoedigingen en scheldpartijen. Dat gebeurt ‘in het vuur van de strijd’. Of: ‘iedereen noemt elkaar toch homo’. Dat kan. Maar voor jongeren die met hun identiteit worstelen betekenen die vervelende dingen wel dat ze erg veel durf moeten hebben om uit de kast te komen. 

Sportverklaring Seksuele Diversiteit

Een dergelijke verklaring van Gelijke Behandeling is in 2009 getekend in de IJmond, door vier wethouders en (tot nu toe) drie clubs; hij is opgenomen in het Roze Boekje. Of ze zich er aan houden en op aanspreken is niet bekend. Zeker zal het helpen,  als er bij sportclubs in de kantine, in de clubkrant, bij vertrouwenspersonen enz. aandacht is voor verschillen in huidskleur, cultuur en ook seksuele voorkeur. Of  als een trainer of een ouder sporters corrigeren die elkaar voor homo uitmaken. Het werkt als signaal voor jongeren dat je er niet mee rond hoeft te blijven lopen als je homo- of biseksuele gevoelens hebt. Ook kan je aansluiting zoeken bij bestaande projecten als Fair Play en Kanjers. 

Gesprek met de Sportraad

De wethouder voelde er niet voor om van boven af aan te dringen op zo’n verklaring. Dan zou hij wel eerst een aantal incidenten willen zien op dit gebied. Niet iedereen was het daar mee eens. De  meeste aanwezigen konden zich er echter wel in vinden dat er op korte termijn een gesprek zal moeten zijn tussen COC NHN en de Sportraad. Misschien samen met de ‘homo-ambassadeur’…

