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ATLEET WESLEY VAN DER GOUW

HET BEGON IN DE EFTELING

Wesley van der Gouw (24) ontdekte in zijn jeugd in De Efteling zijn
voorliefde voor show en roem. De getalenteerde hardloopatleet
droomt er nu van om zelf te schitteren tijdens de grootste sportshow
voor atleten: de Olympische Spelen in Rio de Janeiro in 2016.

‘Ik ren nog maar twee jaar en weet niet waar mijn grens ligt; het
laatste jaar loop ik het ene na het andere persoonlijke record. Het
gaat hartstikke goed met de vijf- en tienduizend op de baan en de
tien kilometer en de halve marathon op de weg. Er zit nog veel meer
in. Ik hoop volgend jaar op de Zevenheuvelenloop in Nijmegen de
beste Nederlander te zijn en over vijf jaar mijn internationale top te
bereiken.

Nederland is goed voor het hardlopen, omdat het zoveel goed
betalende evenementen organiseert. Het hoge prijzengeld trekt de
wereldtop; niet voor niets worden hier de meeste wereldrecords
gelopen. Ik ben echter ontevreden over het topsportklimaat, want ik
krijg nauwelijks ondersteuning van de Atletiekunie. Helaas moet ik
mijn energie verdelen over mijn betaalde werk en trainingsarbeid.
In de zomer ging ik als kind vaak met mijn ouders naar De Efteling.
Ik genoot ongelofelijk van de sprookjes, de attracties en de shows.

Mijn coming out bevordert mijn
prestaties, want ik kan mezelf zijn

Als puber fietste ik in de vakanties bijna dagelijks in mijn eentje
van mijn woonplaats Waalwijk naar het attractiepark. De shows
en de magie bleven trekken. Tijdens het wachten bij de attracties
leerde ik een vast groepje jongens kennen, waarvan een aantal
homo bleek te zijn. De wereld van wonderen en magie trekt
blijkbaar veel homo’s aan.

Ik keek wel eens naar jongens, maar stopte wat ik daarbij voelde
weg. In het begin moest ik zelfs niks van homo’s hebben. Maar
goed, ik werd verliefd op een van de ‘Eftelingjongens’; nota bene

op de jongen die ik eerst vooral erg arrogant vond. We bezochten
samen vele shows en toen de zomer in De Efteling voorbij was,
ging ik hem heel erg missen. Het was ineens duidelijk; ik was
verliefd op een jongen. Mijn ouders waren totaal niet verrast toen
ik het thuis vertelde: “Dat wisten we al! Kom ‘ns met iets nieuws.”
Het was voor hen dus geen enkel probleem.

VEILIGE OMGEVING

In de atletiekwereld kreeg ik ook alleen maar positieve reacties.

Ik heb een hele makkelijke coming out gehad. Dat gun ik elke
homoseksueel in de topsport en daarbuiten. Ik wil vooral laten zien
dat je als openlijke homo prima topsport kunt bedrijven; topsport is
voor mij een veilige omgeving. Mijn coming out bevordert mijn
prestaties, want ik kan mezelf zijn. Ik hoef me nergens zorgen over
te maken en focus me volledig op de wedstrijden. Mijn vriend staat
daardoor tijdelijk op de tweede plaats; hij weet dat mijn topsport-
carriére voor hem gaat. Laat anderen maar roepen: “Daar heb je die
homoatleet!” Het maakt mij alleen maar trotser op wie ik ben.
Mijn hardloopcarriére begon als grap, maar werd al snel steeds
serieuzer. In het begin twijfelden mijn ouders of ik het wel moest
doen. Met hardlopen valt immers niet veel geld te verdienen en de
top is zo ver weg. Nu, na de eerste successen, zijn ze blij en leven ze
steeds meer met me mee. Ze staan helemaal achter mij. Ik droom
van deelname aan de Olympische Spelen in Rio de Janeiro in 2016.
Dan nodig ik mijn ouders uit om mee te gaan. Als zij op de tribune
zitten en me aanmoedigen, Kkrijg ik pas echt vleugels en vlieg ik over
de baan. Ik weet zeker dat ik mijn ouders een enorm cadeau geef

als ik dan op de vijfduizend meter bij de eerste tien eindig.’




